
Südpol
Verlag

Buckaustr. 56   -  41515 Grevenbroich
Tel. 02181 - 21 21 246  -  Fax 02181 - 21 21 243  -  info@suedpol-verlag.de

www.suedpol-verlag.de - facebook.com/SuedpolVerlag

Almas geheimer Garten –
Mit der Hammelmöhre in die Steinzeit

Didaktisches Begleitmaterial



Mein Lesebegleitheft

Name

Klasse Datum
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Finde etwas über das Buch „Almas geheimer Garten -
Mit der Hammelmöhre in die Steinzeit“ heraus: 

Wer hat die Geschichte geschrieben? Schreibe den Namen der 
Autorin auf:

Wer hat die Bilder (= Illustrationen) gemalt?

Wie viele Kapitel hat das Buch? 
Schau im Inhalts-
verzeichnis nach:

Wie heißt das erste Kapitel?

Wie viele Seiten hat das Buch?

Auf manchen Seiten findest du keine Seitenzahlen. Warum?

Erster Überblick
©

 S
üd

po
l V

er
la

g 
–

w
w

w
.s

ue
dp

o l
-v

er
la

g.
de

IS
B

N
: 
9

7
8

-3
-9

4
3

0
8

6
-1

5
-7



Wer ist’s? In diesem Buchstabengitter sind senkrecht oder waage-
recht fünf Personen- und Tiernamen aus „Almas geheimer Garten –
Mit der Hammelmöhre in die Steinzeit“ versteckt. Markiere die
Namen mit verschieden farbigen Buntstiften.

Auf der Seite „Buchstabenrätsel Teil 2“ kannst du die Namen, die
du hier findest, zu den passenden Personen oder Tieren schreiben. 
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Buchstabenrätsel

B C H J T R D X  B E L S L O P
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R S F H I  K L M T N  A P B N L
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U K D J G S R F I R Z E W L A

E Ü G M T H E O X I S M E  R Q
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Teil 2
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Wer ist’s? 
Schreibe die Namen, die du im Buchstabengitter gefunden hast, zu
der richtigen Figur: 



Wer ist’s? In diesem Buchstabengitter sind senkrecht oder waage-
recht sechs Personen- und Tiernamen aus „Almas geheimer Garten –
Mit der Hammelmöhre in die Steinzeit“ versteckt. Markiere die
Namen mit verschieden farbigen Buntstiften.

Auf der Seite „Buchstabenrätsel Teil 2“ kannst du die Namen, die
du hier findest, zu den passenden Personen oder Tieren schreiben. 
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Buchstabenrätsel
LÖSUNG
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H E F Q D Z O G E L Y Z E U D

S L U E K O R X U B C I T J G

M D F E L A Y K Z T H D T S O

B A N X I E T U C P E W E P L

IS
B

N
: 
9

7
8

-3
-9

4
3

0
8

6
-1

5
-7



Hilfe, hier sind die Sätze durcheinander geraten! 
Lies Seite 7 bis Seite 10 und bringe die Sätze in die 
richtige Reihenfolge. Nummeriere die Kästchen von 1 bis 8.

Dort wohnt bestimmt ein Superstar. 

Diesen Zaun kennt Mette gut. 

In der Pause reden alle über den Polizei einsatz.

Mette glaubt, dass hinter dem Zaun eine Villa steht. 

Er ist so hoch, dass sogar Erwachsene nicht darüber sehen können. 

Mette sieht die Straße hinunter. 

Was da wohl passiert ist?

Die Polizei steht vor dem 

Grundstück mit dem hohen Zaun. 
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1. Kapitel: Der geheime Garten
(Seite 7 - 10)     LÖSUNG
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Hilfe, hier sind die Sätze durcheinander geraten! 
Lies Seite 7 bis Seite 10 und bringe die Sätze in die 
richtige Reihenfolge. Nummeriere die Kästchen von 1 bis 8.

Dort wohnt bestimmt ein Superstar. 

Er ist so hoch, dass sogar Erwachsene nicht darüber sehen können. 

Mette glaubt, dass hinter dem Zaun eine Villa steht. 

In der Pause reden alle über den Polizei einsatz.

Was da wohl passiert ist?

Mette sieht die Straße hinunter. 

Diesen Zaun kennt Mette gut. 

Die Polizei steht vor dem 

Grundstück mit dem hohen Zaun. 
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1. Kapitel: Der geheime Garten
(Seite 7 - 10)
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Lies dir das zweite Kapitel „Auf frischer Tat ertappt“ 
aufmerksam durch (Seite 11 bis Seite 15). 
Kreuze die richtigen Antworten an. Die dahinter stehenden Buchstaben 
ergeben das Lösungswort.

1. Was hat Mette nach der Schule vor?

Sie will Süßigkeiten am Kiosk kaufen. E
Sie will einen Blick in den Garten mit dem hohen Zaun werfen. H
Sie will ins Schwimmbad gehen. I

2. Als Mette an einer Blume riecht, greift sie plötzlich jemand am Arm. 

Mette denkt, dass die Polizei zurückgekommen ist. N
Mette kümmert sich gar nicht weiter darum. P
Mette glaubt, dass Theo sie festhält. Ö

3. Warum erschrickt Mette, als sie sich im Garten umsieht?

Überall liegen ausgerissene Pflanzen. H
Unzählige Kaninchen hoppeln durch den Garten. A
Überall liegt Müll herum. U

4. Warum ist die alte Frau so traurig?

weil ihr Wellensittich entflogen ist B
weil Mette und Theo in den Garten gekommen sind M
weil alle Pflanzen zerstört worden sind L

5. Was ist das Besondere an Almas Garten?

Er hat einen sehr fruchtbaren Boden. R
Er hat ein Geheimnis. E
Er hat einen Swimming-Pool. W
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Lösungswort:      

2. Kapitel: Auf frischer Tat 
ertappt (Seite 11 - 15)
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Lies dir das zweite Kapitel „Auf frischer Tat ertappt“ 
aufmerksam durch (Seite 11 bis Seite 15). 
Kreuze die richtigen Antworten an. Die dahinter stehenden Buchstaben 
ergeben das Lösungswort.

1. Was hat Mette nach der Schule vor?

Sie will Süßigkeiten am Kiosk kaufen. E
Sie will einen Blick in den Garten mit dem hohen Zaun werfen. H
Sie will ins Schwimmbad gehen. I

2. Als Mette an einer Blume riecht, greift sie plötzlich jemand am Arm. 

Mette denkt, dass die Polizei zurückgekommen ist. N
Mette kümmert sich gar nicht weiter darum. P
Mette glaubt, dass Theo sie festhält. Ö

3. Warum erschrickt Mette, als sie sich im Garten umsieht?

Überall liegen ausgerissene Pflanzen. H
Unzählige Kaninchen hoppeln durch den Garten. A
Überall liegt Müll herum. U

4. Warum ist die alte Frau so traurig?

weil ihr Wellensittich entflogen ist B
weil Mette und Theo in den Garten gekommen sind M
weil alle Pflanzen zerstört worden sind L

5. Was ist das Besondere an Almas Garten?

Er hat einen sehr fruchtbaren Boden. R
Er hat ein Geheimnis. E
Er hat einen Swimming-Pool. W
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Lösungswort:      

2. Kapitel: Auf frischer Tat 
ertappt (Seite 11 - 15)   LÖSUNG
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Schau dir das Bild auf den Seiten 16 und 17 genau an. 
Streiche alle Wörter durch, die nicht auf dem Bild zu sehen sind. 
Schreibe die Wörter auf, die du im Bild gefunden hast.
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3. Kapitel: Der geheimnisvolle 
Tulpenbaum     Wörter suchen
LÖSUNG

Tomatenpflanze

Blumentopf

Hut

Wäscheleine

Junge

Bretterzaun
Gartenbank

Biene

Mädchen

Vogel

Auto

Bademantel

Luftpumpe

Fußball

Fahrrad

Kekse

Turnschuhe

Zahnbürste
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Schau dir das Bild auf den Seiten 16 und 17 genau an. 
Streiche alle Wörter durch, die nicht auf dem Bild zu sehen sind. 
Schreibe die Wörter auf, die du im Bild gefunden hast.
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3. Kapitel: Der geheimnisvolle 
Tulpenbaum     Wörter suchen

Tomatenpflanze

Blumentopf

Hut

Wäscheleine

Junge

Bretterzaun
Gartenbank

Biene

Mädchen

Vogel

Auto

Bademantel

Luftpumpe

Fußball

Fahrrad

Kekse

Turnschuhe

Zahnbürste
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Lies dir das Kapitel „Der geheimnisvolle Tulpenbaum“ 
(Seite 16 bis Seite 25) aufmerksam durch. Richtig oder falsch? 
Kreuze an! Die angekreuzten Buchstaben ergeben das Lösungswort.

richtig falsch

Alma hat den Garten vor vielen Jahren zusammen 
mit ihrem Sohn angelegt.

Der Theo ist begeistert, denn in dem Garten ist ein
Schatz versteckt.

Alma hat in ihrem Garten die Ur-Pflanzen vieler 
Gemüsesorten angebaut.

Nach der Blüte hat Alma die Samen der Pflanzen 
weggeworfen.

Es gibt nun keine Möglichkeit mehr, neue Samen 
der Ur-Pflanzen zu bekommen.

Mit dem Tulpenbaum in Almas Garten kann man in 
die Vergangenheit reisen.

Mette muss auf die Zeitreise auch ein Amulett 
mitnehmen.

Theo will auch sofort mitkommen.

Wenn Mette den Samen nicht findet, kann sie nicht 
mehr zurückreisen.

Lösungswort: S T E I N Z E I T
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3. Kapitel: Der geheimnisvolle 
Tulpenbaum   
Richtig oder falsch?   LÖSUNG
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Lies dir das Kapitel „Der geheimnisvolle Tulpenbaum“ 
(Seite 16 bis Seite 25) aufmerksam durch. Richtig oder falsch? 
Kreuze an! Die angekreuzten Buchstaben ergeben das Lösungswort.

richtig falsch

Alma hat den Garten vor vielen Jahren zusammen 
mit ihrem Sohn angelegt.

Der Theo ist begeistert, denn in dem Garten ist ein
Schatz versteckt.

Alma hat in ihrem Garten die Ur-Pflanzen vieler 
Gemüsesorten angebaut.

Nach der Blüte hat Alma die Samen der Pflanzen 
weggeworfen.

Es gibt nun keine Möglichkeit mehr, neue Samen 
der Ur-Pflanzen zu bekommen.

Mit dem Tulpenbaum in Almas Garten kann man in 
die Vergangenheit reisen.

Mette muss auf die Zeitreise auch ein Amulett 
mitnehmen.

Theo will auch sofort mitkommen.

Wenn Mette den Samen nicht findet, kann sie nicht 
mehr zurückreisen.

Lösungswort:
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3. Kapitel: Der geheimnisvolle 
Tulpenbaum   
Richtig oder falsch? 

R S

A T

E U

M I

L N

Z B

E A

F I

T D

IS
B

N
: 
9

7
8

-3
-9

4
3

0
8

6
-1

5
-7



Wie viele Wörter sind in jeder Zeile versteckt?! 
Lies Seite 26 bis Seite 33. Trenne die Wörter unten durch einen Strich.
Schreibe in die Kästchen rechts, wie viele Wörter du in jeder Zeile zählst. 

A U C H M E T T E H AT P L Ö T Z L I C H G U M M I B E I N E .

D A N N N I M M T S I E A L L I H R E N M U T Z U S A M M E N .

S I E T R I T T D I C H TA N D E N B A U M H E R A N .

E I N L A U T E S R A U S C H E N E R F Ü L LT D I E L U F T.

D E R B A U M D R E H T S I C H R A S E N D S C H N E L L .

M E T T E U N D D E R B A U M S I N D V E R S C H W U N D E N .

Schreibe hier die Sätze auf:
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4. Kapitel: Mette reist in die
Steinzeit (Seite 26 - 33)
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Lies das Kapitel „Die dunkle Höhle“ (Seite 34 bis Seite 38). Hier 
findest du in einigen Sätzen Wiewörter (=Adjektive). Wiewörter 
zeigen dir zum Beispiel, wie sich jemand fühlt oder wie etwas 
aussieht oder schmeckt.
Welche Wiewörter fehlen hier? Lies nach (ab Seite 37 oben) und setze ein:

Mette tritt unter den herunterhängenden Zweigen hervor und schaut

sich verwundert um.  Der Himmel ist schwarz und ein Blitz leuchtet in

der Ferne auf. Es gibt zwei Dinge, vor denen Mette riesige Angst hat:

Gewitter und Spinnen. Fieberhaft überlegt Mette, was sie machen soll.

So schnell sie kann, rennt Mette zu den Felsen. Das ist gar nicht einfach,

weil die blöden Leder röhren an ihren Beinen immer wieder nach unten

rutschen. Und schon geht das Gewitter richtig los! Blitze zucken über

den Himmel, Donner kracht und sintflutartiger Regen ergießt sich über

die Erde. Zitternd vor Angst kauert Mette in der Höhle.

Hier kannst du die eingesetzten Wörter abhaken:
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5. Kapitel: Die dunkle Höhle
(Seite 34 – 38)  LÖSUNG
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riesige      Fieberhaft      schnell     

schwarz    herunterhängenden    sintflutartiger     

richtig     einfach     verwundert

Zitternd     blöden



Lies das Kapitel „Die dunkle Höhle“ (Seite 34 bis 
Seite 38). Hier findest du in einigen Sätzen Wiewörter (=Adjektive).
Wiewörter zeigen dir zum Beispiel, wie sich jemand fühlt oder wie
etwas aussieht oder schmeckt.
Welche Wiewörter fehlen hier? Lies nach (ab Seite 37 oben) und setze ein:

Mette tritt unter den _________________________ Zweigen hervor

und schaut sich ___________________ um.  Der Himmel ist

_________________ und ein Blitz leuchtet in der Ferne auf. Es gibt

zwei Dinge, vor denen Mette ______________ Angst hat: Gewitter und

Spinnen. ___________________ überlegt Mette, was sie machen soll.

So _______________ sie kann, rennt Mette zu den Felsen. Das ist gar

nicht _______________, weil die ______________ Leder röhren an

ihren Beinen immer wieder nach unten rutschen. Und schon geht das Ge-

witter ________________ los! Blitze zucken über den Himmel, Donner

kracht und _____________________ Regen ergießt sich über die Erde.

_________________ vor Angst kauert Mette in der Höhle.

Hier kannst du die eingesetzten Wörter abhaken:
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5. Kapitel: Die dunkle Höhle
(Seite 34 – 38)  LÖSUNG
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Zitternd     blöden



Lies das Kapitel „Das Höhlentier“ (Seite 39 
bis Seite 43). Beantworte die Fragen.
Wenn du aufmerksam gelesen hast, wird es dir ganz leicht fallen.
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6. Kapitel: Das Höhlentier
(Seite 39 – 43)

Wer ist außer Mette noch in der Höhle?

Warum lacht das Mädchen über Mette?

Wie verhindert man es, dass die Beinlinge herunterrutschen?

Wen will Ela nach den Pastinaken fragen?

Was muss Ela noch erledigen?
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Lies das Kapitel „Brombeeren und Hammelmöhren“
(Seite 44 bis Seite 47). Namenwörter (= Nomen) 
werden großgeschrieben. Schau dir die Sätze genau an, 
hier fehlen alle Nomen.
Vergleiche mit dem Text im Buch und setze die fehlenden Wörter ein.

©
 S

üd
po

l V
er

la
g 

–
w

w
w

.s
ue

dp
ol

-v
er

la
g.

de

7. Kapitel: Brombeeren und 
Hammelmöhren  (Seite 44 – 47)   

Vergleiche mit Seite 45: Sofort beginnt sie, mit dem ___________

____________ auszugraben. Erstaunt blickt Mette auf die weiße

____________, die zum ______________ kommt. Die sieht aus wie

die ________________ in Almas ___________! Mette schaut sich

den _____________ an. Er ist tatsächlich gerippt und die

_______________ sehen auch aus wie _________________. 

Vergleiche mit Seite 47: Mette nimmt eine __________ in die Hand.

Sie reibt die knisternden ____________ und schon fallen die platten

_____________ heraus. Die sehen fast aus wie ______________,

denkt Mette. Sie schraubt den __________ vom ______________

ab und sammelt ___________, bis das ________________ voll ist.
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Lies das Kapitel „Brombeeren und Hammelmöhren“ (Seite 44 bis
Seite 47). Namenwörter (= Nomen) werden großgeschrieben.
Schau dir die Sätze genau an, hier fehlen alle Nomen.
Vergleiche mit dem Text im Buch und setze die fehlenden Wörter ein.
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7. Kapitel: Brombeeren und 
Hammelmöhren  (Seite 44 – 47)   
LÖSUNG

Vergleiche mit Seite 45: Sofort beginnt sie, mit dem Stock Gemüse

auszugraben. Erstaunt blickt Mette auf die weiße Wurzel, die zum

Vorschein kommt. Die sieht aus wie die Pastinake in Almas Garten!

Mette schaut sich den Stängel an. Er ist tatsächlich gerippt und die

Blätter sehen auch aus wie Petersilie. 

Vergleiche mit Seite 47: Mette nimmt eine Blüte in die Hand. Sie

reibt die knisternden Blätter und schon fallen die platten Samen

heraus. Die sehen fast aus wie Konfetti, denkt Mette. Sie schraubt

den Deckel vom Amulett ab und sammelt Samen, bis das Röllchen voll

ist.
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Buchstabensalat

L B I
B R E

E L I
B R E

L R I
B L E

H A C
T A S

E R A
G T N

E R G
A T A

E T G
G R N

C E S
T A H

S A H
C E S

Schaue genau hin. Nur in einem Kästchen findest 
du das richtige Wort. 
Kreuze an und schreibe dann das Wort auf die Linie darunter.

A C H
E L L

A L H
E H N

A C E
H L N
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Bilde aus den Silben Wörter. Schreibe sie zu dem 
passenden Bild. Streiche die eingesetzten Silben durch.
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Aus Silben werden Wörter

PAS- FEL FEU- BEET

GAR- MÜ-

KAT- NIS- BÄR

SCHAU- TEN- TER

LA- LEN- SE- KE

TOR- TI- ZAUN

HÖH- ZE NA- ER

GE- GER-
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Hier sind einige Wörter durcheinander geraten!
Trage die Wörter richtig in die Tabelle ein. 
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Wortarten erkennen

alt

heiß 

lecker 

müde

vertrocknet

schnell 

spannend 

Höhlenbär

Krieger
Blätter

Speer
FeuersteinGemüseBrombee

ren

blühen

graben
verstecken

reisen
rennen

suchen

züchten

Nomen
(Namenwörter)

Verben
(Tuwörter)

Adjektive
(Wiewörter)
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Bei Mette und Theos Abenteuer in der Steinzeit geht
es um die Hammelmöhre, das ist ein Gemüse. 
Du isst sicher selbst oft Gemüse zum Mittagessen: 
gekochtes Gemüse als Beilage, im Auflauf oder als Suppe. Du hast aber
auch bestimmt schon mal eine rohe (= nicht gekochte) Möhre geknabbert.
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Welche Gemüsesorten kennst du? Trage sie hier ein: 

GEMÜSE
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Buchstabensalat

L B I
B R E

E L I
B R E

L R I
B L E

H A C
T A S

E R A
G T N

E R G
A T A

E T G
G R N

C E S
T A H

S A H
C E S

Schaue genau hin. Nur in einem Kästchen findest 
du das richtige Wort. 
Kreuze an und schreibe dann das Wort auf die Linie darunter.

A C H
E L L

A L H
E H N

A C E
H L N
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Du hast bestimmt auch ein Lieblingsbuch.
Beantworte die Fragen dazu:
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Dein Lieblingsbuch

Wie heißt dein Lieblingsbuch?

Wer hat es geschrieben?

Was gefällt dir am besten an deinem Lieblingsbuch?

Worüber wird in deinem Lieblingsbuch erzählt?

Welche Figur aus deinem Lieblingsbuch magst du besonders?

Worüber liest du am liebsten?
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Super, du hast das ganze Buch gelesen!

Welche Person hat dir am besten gefallen?

Warum?

Was hat dir an der Geschichte gut gefallen?

Was hat die an der Geschichte nicht so gut gefallen?

Kannst du dir ein anderes Ende für die Geschichte ausdenken?

Male ein Bild 
von deiner 
Lieblingsfigur:

Zum Schluss
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Schon die Menschen der Steinzeit haben sich künstlerisch betätigt. 
Sie haben Bilder an Höhlen wänden gemalt. Oft malten sie die Tiere, 
die sie gejagt haben.

Zum Malen haben sie Holzkohle für die Farbe Schwarz verwendet.
Braune und rote Farbtöne haben sie aus Erde hergestellt.

Male hier ein Bild von einer Szene aus dem Buch, die dir besonders 
gut gefallen hat.
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Kunst in der Steinzeit
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Lesezeichen basteln - Anleitung
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Material: Kopiervorlage Lesezeichen
Schere
Buntstifte
festes Tonpapier oder Fotokarton
Kleber
Laminiergerät + Laminierfolie
Wollreste
Locher

Anleitung: Aus der Kopiervorlage ein Lesezeichen ausschneiden.

Das Lesezeichen beliebig bemalen, z. B. mit einer Figur 
aus dem Buch oder den Buchtitel oder ein Zitat auf das 
Lesezeichen schreiben und verzieren.

Das Lesezeichen auf festes Tonopapier oder Fotokarton
kleben und um das Lesezeichen herum ausschneiden.

Danach laminieren und erneut ausschneiden.

Mit dem Locher das Loch für die Kordel in den vorge-
zeichneten Kreis stanzen.

Wollfäden oder Geschenkband durch das Loch ziehen und
verknoten (s.u.). Bei Bedarf die Fäden gerade schneiden. 
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Lesezeichen basteln - Kopiervorlage
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Auf Seite 27 beschreibt Alma, wie die Samen der Hammel-
möhre aussehen. Und auf Seite 47 beschreibt auch Mette
die Samen noch einmal. Lies nach.

Was glaubst du, welche Samen zur Hammelmöhre gehören? Verbinde!

Hammelmöhre-Samen

Findest du auch heraus, zu welcher Pflanze die beiden anderen Samen
gehören? Es sind die Ringelblume und die Haferwurzel. Die Ringelblume
heißt genauso, wie ihr Same aussieht.
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Welcher Samen ist es?
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Ringelblumen-Samen

Haferwurzel-Samen



Auf Seite 27 beschreibt Alma, wie die Samen der Hammel-
möhre aussehen. Und auf Seite 47 beschreibt auch Mette
die Samen noch einmal. Lies nach.

Was glaubst du, welche Samen zur Hammelmöhre gehören? Verbinde!

Hammelmöhre-Samen

Findest du auch heraus, zu welcher Pflanze die beiden anderen Samen
gehören? Es sind die Ringelblume und die Haferwurzel. Die Ringelblume
heißt genauso, wie ihr Same aussieht.
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Welcher Samen ist es?
LÖSUNG
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Ringelblumen-Samen

Haferwurzel-Samen



Lies dir den Text über die Pflanze aufmerksam durch. Dann
schneide die Bilder aus und klebe sie zum passenden Text.

1. Im März können die Pastinaken 
ausgesät werden. Es dauert 
3 bis 4 Wochen, bis die ersten 
kleinen Blättchen zu sehen sind. 

2. Wenn die Pastinake ausgewachsen 
ist, ist sie ungefähr 30 cm hoch.
Die Blätter gehen dir dann fast 
bis zum Knie.

3. Ab Oktober kann man die ersten 
Pastinaken ausgraben. Man kann sie 
den ganzen Winter über ernten. 
Man muss sich aber gut merken, 
wo sie stehen, da die Blätter über 
den Winter absterben.

4. Von den Pastinaken, die nicht geerntet 
wurden, sind im nächsten Frühjahr schon
bald die neuen Blätter zu sehen. Jede 
Pflanze bildet kurz darauf eine Blüte. 
Die Blüte sitzt anfangs noch in einem 
Knäuel.

5. Der Blütenstiel wächst in die Höhe 
und der Blütenschirm öffnet sich. Der 
Stängel kann bis zu 2 Meter hoch werden. 
Die Insekten lieben die gelben Blüten.

6. Im August werden die braunen Samen 
reif. Wenn sie sich trocken anfühlen 
und knistern, kann man sie pflücken.©
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Von der Pflanze bis zum Samen, LÖSUNG
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Lies dir den Text über die Pflanze aufmerksam durch. Dann
schneide die Bilder aus und klebe sie zum passenden Text.

1. Im März können die Pastinaken 
ausgesät werden. Es dauert 
3 bis 4 Wochen, bis die ersten 
kleinen Blättchen zu sehen sind. 

2. Wenn die Pastinake ausgewachsen 
ist, ist sie ungefähr 30 cm hoch.
Die Blätter gehen dir dann fast 
bis zum Knie.

3. Ab Oktober kann man die ersten 
Pastinaken ausgraben. Man kann sie 
den ganzen Winter über ernten. 
Man muss sich aber gut merken, 
wo sie stehen, da die Blätter über 
den Winter absterben.

4. Von den Pastinaken, die nicht geerntet 
wurden, sind im nächsten Frühjahr schon
bald die neuen Blätter zu sehen. Jede 
Pflanze bildet kurz darauf eine Blüte. 
Die Blüte sitzt anfangs noch in einem 
Knäuel.

5. Der Blütenstiel wächst in die Höhe 
und der Blütenschirm öffnet sich. Der 
Stängel kann bis zu 2 Meter hoch werden. 
Die Insekten lieben die gelben Blüten.

6. Im August werden die braunen Samen 
reif. Wenn sie sich trocken anfühlen 
und knistern, kann man sie pflücken.©
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Von der Pflanze bis zum Samen, A
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Schneide die Bilder aus und klebe sie zum passenden Text 
auf dem Arbeitsblatt: „Von der Pflanze bis zum Samen, A“
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Von der Pflanze bis zum Samen, B
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Aus Hammelmöhren (= Pastinaken) kannst du leckere
Chips herstellen!

Für 2 Portionen brauchst du:
100 g Hammelmöhren (= Pastinaken), 1 Esslöffel Öl und Salz

Außerdem brauchst du:
1 Schüssel, 1 Sparschäler, 1 Esslöffel, 1 Backblech und Backpapier

Heize den Backofen auf 200 Grad vor. Wasche und schäle die Hammel-
möhren. 
Danach schneidest du mit dem Gemüseschälmesser dünne Scheiben von
der Hammelmöhre. Die Scheiben sollten möglichst dünn und gleichmäßig
sein. Das geht am besten mit einem Sparschäler.
Alle Hammelmöhrenscheiben in eine Schüssel geben. Öl und Salz dazu
und alles gut vermengen.
Lege das Backpapier auf das Backblech und verteile die Hammelmöh-
renscheiben darauf.
Schiebe das Backblech auf der mittleren Schiene in den Backofen und
backe die Chips 10-15 Minuten. Dann sind sie schön knusprig. 
Hmmm, lecker!
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Rezept Hammelmöhren-Chips
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